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riker Orosius i sit veerk om romernes krige
mod barbarerne, at kimbrerne og teutonerne
efter slaget ved Arausio blandt alle de andre
odeleggelser af erobret gods »skar kleder i
stykker og kastede dem omkring«. Orosius
var ikke samtidig med begivenhederne, men
man ved, at han brugte masser af tidligere
kilder; bdde Casar, Livius og Tacitus er blandt
dem, man har kunnet identificere.

Hvis nogen skulle undre sig over, hvor de
mend blev af, der havde befundet sig inden i
twjet, har de latinske kilder ogsa et bud; ifelge
Orosius hangte kimbrerne og teutonerne de
overvundne romere i treerne, mens det evrige
bytte blev kastet i floden. Ogsa dette bekraef-
tes pa szt og vis af de danske vabenofte; der
er aldrig fundet den mindste stump menne-
skeligt skelet blandt de mange genstande. Det
er dog i hej grad tenkeligt, at nogle af de be-
sejrede overlevede; slaveriet og slavehandelen,
der nogle fa hundrede r senere skulle udgere
en afgorende del af vikingernes skonomi, var
sikkert opfundet lenge for.

TEKSTILFORSKERNE, der har analyseret
stofresterne fra vibenmoserne, har forstand pd
t@j; det er noget af det mest fascinerende ved
fortellingen om de ofrede kleeder. Ud fra selv
bittesmé stumper kan Méller-Wiering og Ree-
der Knudsen se, hvilke vave der blev brugt,
hvordan trend og isleet blev trukket pa plads
— og naturligvis hvordan traden il veeveriet
var spundet. Z-spundne og S-spundne garner
giver forskelligt resultat, og kombinationer af
dem endnu andre.

En af de mest sigende detaljer, der kom-
mer ud af dette pillearbejde, stammer fra
Nydambaden. Det beremte krigsfartoj er na-
turligvis kalfatret med stof som alle planke-
bide, dengang og nu. Baden har ogsé veret
repareret; det var ikke pa dens jomfrusejlads,
den blev erobret af folkene pa Senderborg-
kanten, hvor den er fundet. Og her nu blot!
Den oprindelige kalfatring af det fornemme
og helt uden tvivl kostbare skib er udfert
med strimler af fintvavet, kostbart klaede,
mens de senere reparationer har mittet
tage til takke med forefaldende, grovere og
mere ujevne stoftyper. S4 tet pa det daglige
liv og Jernalderens virkelighed kan man
komme med den rette viden og talmodig-
hed.

Det har varet diskuteret, hvorvide de
kleder af den fornemme kvalitet, man finder
i moserne, virkelig kan vere lokalt fremstillet?
Er der ikke snarere tale om romersk import
som for visse af sverdene? Moller-Wiering
sammenligner jernalderfundene med bog-
staveligt talt alt, hvad der findes af samtidige
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tekstilfund fra det eurasiske kontinent, og nir
frem til den konklusion, at langt hovedparten
af stofferne sandsynligvis er lokalt fremstil-
lede. Der er ingen grund, fastslar hun, il

at tro, at man ikke i det germanske omrade
mestrede den kunst at spinde fin uldtrad og
veve smukke stoffer. Man finder udrustning
til begge dele i jernalderboligernes ruiner; i
den ganske vist noget senere jernalderbebyg-
gelse, der havde ligget ved Limfjorden, hvor
Aggersborg i cirka 900 blev bygget, fandt
man 128 tenvegte og 94 vevevegte foruden
gobelinpinde, sakse, nale, nilehylstre og en
stump af et vevesverd til at slé tridene fast
med i vavningen.

I nutiden, hvor billige, maskinfremstillede
tekstiler veelter ind over os fra Kina og Indien,
kan man have svart ved at forestille sig, hvil-
ken enorm verdi tej tidligere repraesenterede.
Men hvis man nu forestiller sig det arbejde,
der ligger i selv det simpleste stykke vaevet
uldstof, forstir man det maske bedre. Firene
skal klippes, ulden vaskes, kartes, sorteres.
Sa skal den spindes pa handten; alle kvinder
var gennem arhundreder altid i gang med at
spinde. Og hvis tejet skulle veere godt, skulle
triden vare jevn.

Sé skulle garnet farves, torres, vindes;
veven skulle szttes op, mensteret telles op
og markeres, og s kunne man begynde det
spendende arbejde med at fa kleedet glat og
jeevnt i tykkelsen, beregne garnforbruget kor-
rekt, sa man ikke lige pludselig skulle skifte
til en anden farvning med det uundgaelige
nuanceskift — og s ellers telle og tlle, si
man huskede at skifte antallet af trendtrade
pé det rigtige tidspunkt.

Moller-Wiering har kunnet pavise veevefejl
i et lille antal af de bevarede stoffer, sa det
var ikke hver gang, det gik godt hele vejen
igennem. Men nar det gjorde, og borter og
frynser var monteret, si det hele var, som det
skulle veere, repreesenterede sidan en dragt en
mindre formue for den enkelte. Og eftersom
germanernes guder abenbart skulle have
alt af veerdi, som fjenderne havde haft med
sig eller pa sig, s var det ikke underligt, at
de fine klaeder var med blandt offergaverne
ude i sgen. Det ser virkelig ud til, at det gik,
som den kristne Orosius forundret skriver:
»Sejrherren fik intet bytte, og den besejrede
ingen nide.«
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»Man kan godt glemme de uformelige,
brunsnavsede dragter af saekkeleaerred,
der evindeligt optraeder i nutidens
fantasier om Oldtiden. | 200-tallets
Danmark er der tale om fint veevede,
blgde uldstoffer, som ogsa i dag ville
veere mange penge veaerd.«

Selvkvantificeret. At registrere alt, hvad man foretager sig, kan
foreckomme meget selvoptaget, men viser sig at veere en guldare af
data til brug for medicinsk diagnostik.

Mine data,
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vorndr i lebet af dagen har man
hedeture? Hvor leenge varer de,
og hvor intense er de? Hjelper
yoga eller tabletter med solv-
lysrod? Forekommer hedeturene hyppigere,
ndr man drikker te/kaffe/alkohol? Hvordan
indvirker stress eller trethed pa fznomenet?

Hvis man havde et nemt redskab til at
registrere personlige overgangsalderdata,
havde man potentiel viden til at lindre
symptomerne. Det var méske en idé til den
sikaldte self tracking-bevegelse, der for nogle
ar siden blev grundlagt af ansatte ved det
amerikanske tech-blad Wired med navnet
»Det kvantificerede selv«. De var interes-
serede i at skabe et samarbejde mellem
softwarebrugere og softwareudviklere, »som
deler en interesse i at @ge viden om sig selv
gennem self-tracking.

En gruppe primert yngre mend noterede
alt, hvad de spiste, deres sgvnrytme, hjer-
terytme, kaloricindtag, e-mails modtaget
og afsendt, vegt og sigar toiletbesag. Det
gjorde de ved hjelp af diverse softwarepro-
grammer og tridlese apparaturer med det
formal at sammenholde data og eventuelt
@ndre adferd. Dataregistreringen gjorde
det nemlig muligt at finde ud af det precise
forhold mellem kaffeindtag og produktivi-
tet, stressniveau og antal indlebne e-mails,
sukkerindtag og vegt med videre.

Self-tracking-entusiasten Seth Roberts,
der ogsi er psykologiprofessor, spiser for
eksempel nogle spiseskefulde smer hver
morgen. Ved at sammenholde data for hjer-
negymnastik og diet har han nemlig fundet
ud af, at smerindtag forgger hastigheden,
hvormed han kan udregne simple matemati-
ske ligninger med hele fem procent.

I USA har self-tracking i forste omgang
slaet bredt an i fitness- og sportskredse, hvor
forskellige programmer kan holde gje med
fysisk aktivitet, hurtigere tider, kalorie-
forbrug med videre. Med udbredelsen af
smartphones og nye, nemme applikationer
mener flere folk fra bevagelsen, at self-
tracking nu stdr pa tersklen il et populert
gennembrud.

Forelobig er der opstaet afdelinger i blandt
andet Holland, hvor det forste europaiske
mede for data-ildsjele blev atholdt i Amster-
dam i november. Berlins Christian Kleine-
man fortalte her, at han havde forgget sin
nedsatte lungefunktion med 30 procent ved
hjelp af bestemte afspendingsevelser. Det
gjorde han ved at notere lungemalinger over
tid fra et sikaldt peakflow-apparat.

Self-tracking hjalp, hvor traditionel
fysioterapi og en inhalator ikke havde nogen
effekt. En britisk softwareingenier tabte
20 kilo ved enten at skrive ordet »slgv« eller
»energisk« ned pa et stykke papir hver dag
klokken 15 i halvandet ar. Han sagde, at
det foregede hans selvbevidsthed, s han
over tid valgte energisugende og fedende
madvarer fra. Andre delte deres oplevelser
med »visualisering af personlige datac, »at
opspore lugte« eller »at opspore alt, hvad jeg
foretager mig pd min browser«.

HVIS man tror, at de selvkvantificerede er
en bunke dybt narcissistiske individer, tager
man fejl. Self-tracking, specielt i forbin-
delse med mobiltelefoner og smartphones,
har store perspektiver inden for sundhed

mig selv
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og legevidenskab. I Amsterdam fortalte

en self-tracker fra New York om projektet
Asthmapolis. Projektet gar ud pa at montere
tradlese sensorer i inhalatorer. Sensorerne
sender data til astmatikerens smartphone, og
hun kan pé den méde over tid bedre iden-
tificere de faktorer, der udlaser et anfald.
Asthmapolis gar i luften til neste ar.

Et andet projekt om hudlidelsen psoriasis
vil hjelpe patientnetvark, der er giet online,
med at zndre personlige beretninger om
behandlingsformer, sisom hvordan bestemte
madvarer udleser udbrud, til scrukturerede
sakaldte selv-eksperimenter. Over tid hdber
projektets grundlagger, itforsker Ian Eslick,
at fa et traditionelt klinisk forseg i gang
baseret pé self-tracking-data om de mest
effektive behandlingsformer.

Foruden self-trackerne selv gjner flere for-
skere en veritabel guldare af viden i de store
mengder personlige data. Alex Pentland,
en itforsker ved MITs Human Dynamics
Laboratory i staten Massachusetts, siger,
at self-tracking-varkgjer vil kunne give
bade patienter og leger et gjebliksbillede pa
symptomer og livsstil og dermed forbedre
diagnose og behandling. Endvidere vil folk
via self-tracking kunne tage ansvar for eget
helbred i stedet for at overlade det til legen.

Kognitiv psykolog William Jarrold fra
University of California har store for-
hibninger til software, der kan analysere
talemonstre og sprogbrug. Hvis det bliver
installeret pa en mobiltelefon og i lobet af
en periode registrerer brugerens made at tale
pé, vil softwaren potentielt kunne identifi-
cere tidlige symptomer pa klinisk depression
eller Alzheimers. En applikation kan sende
besked om, at brugeren bor soge lege.

Men at nedfelde forskellige ting, man
foretager sig, er ikke et nyt fenomen. Tag
for eksempel Benjamin Franklin, en af
USAs forfatningsfaedre. Han holdt neje
regnskab med, hvornér han syndede mod
sine 13 selvbestaltede dyder ved at udfylde
skemaer over alt fra madehold, flid og
sparsommelighed til renhed, ydmyghed
og retfeerdighed. Efter nogen tid konsta-
terede Franklin, at han aldrig opnaede
den dydsmessige fuldkommenhed, han
tilstrebte, men at noteringen i sig selv var
nok til at gere ham til et bedre og gladere
menneske.

Vor hjemlige forfacter H.C. Andersens
mystiske kryds og kors i sine dagbogsblade
er et andet eksempel pa historisk self-track-
ing. Det har givet litteraturforskerne masser
af stof til eftertanke, blandt andet om den
store digters seksualvaner.

Discover Magazine, 8. december
The Guardian, 2. december

KORREKTUR: LISBETH RINDHOLT. LOUISE LUNDBERG CLEASEN



